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Меню для початкових шкіл 
з квітня 2024 року по березень 2025 року 

 
Це меню дійсне для наступних тижнів, що починаються із вказаних дат: 

ТИЖДЕНЬ 1 ТИЖДЕНЬ 2 ТИЖДЕНЬ 3 

15 квітня 2024 р. 22 квітня 2024 р. 29 квітня 2024 р. 

6 травня 2024 р. 13 травня 2024 р. 20 травня 2024 р. 

27 травня 2024 р. 3 червня 2024 р. 10 червня 2024 р. 

17 червня 2024 р. 24 червня 2024 р. 1 липня 2024 р. 

19 серпня 2024 р. 26 серпня 2024 р. 2 вересня 2024 р. 

9 вересня 2024 р. 16 вересня 2024 р. 23 вересня 2024 р. 

30 вересня 2024 р. 7 жовтня 2024 р. 28 жовтня 2024 р. 

4 листопада 2024 р. 11 листопада 2024 р. 18 листопада 2024 р. 

25 листопада 2024 р. 2 грудня 2024 р. 9 грудня 2024 р. 

16 грудня 2024 р. 6 січня 2025 р. 13 січня 2025 р. 

20 січня 2025 р. 27 січня 2025 р. 3 лютого 2025 р. 

10 лютого 2025 р. 17 лютого 2025 р. 24 лютого 2025 р. 

03 березня 2025 р. 10 березня 2025 р. 17 березня 2025 р. 

24 березня 2025 р.   
 

Наша служба шкільного харчування пропонує початковим школам збалансоване економ-меню зі  
стравами, що готуються з ретельно відібраних якісних інгредієнтів. Це меню завжди забезпечує  
широкий вибір варіантів харчування. 
 

У початкових школах Абердинширу всім учням від 1 до 5 класу включно надається безплатне 
харчування. Оплату харчування в початковій школі можна здійснити онлайн. Дізнайтеся докладніше 
про плату за шкільні послуги та порядок поповнення вашого рахунку через Інтернет. Відправляючи 
дитину до школи та сподіваючись на шкільне харчування, завжди перевіряйте, чи достатньо коштів 
на рахунку вашої дитини.  
 

Батьки й опікуни учнів із дієтичними потребами за приписами лікарів можуть переглянути інформацію 
про алергени, які містяться в будь-якому продукті поточного меню початкової школи, через наш 
Портал із питань вмісту алергенів і харчової цінності страв шкільного меню. 
 

Докладнішу інформацію про службу шкільного харчування можна знайти на наших вебсторінках за 
посиланням: www.aberdeenshire.gov.uk/schools/school-info/meals/ 
 

https://www.aberdeenshire.gov.uk/schools/school-info/meals/online-payments/
https://www.aberdeenshire.gov.uk/schools/school-info/meals/online-payments/#paying
https://ourshiremenus.mysaffronportal.com/
https://www.aberdeenshire.gov.uk/schools/school-info/meals/
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ПОНЕДІЛОК ВІВТОРОК СЕРЕДА ЧЕТВЕР П’ЯТНИЦЯ 

Морквяний суп V Сочевичний суп V Картопляний суп V Суп мінестроне V Томатний суп V 

Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва 

Тріска в паніровці 
Сезонні овочі 

Смажена картопля 

Свинячі ковбаски від 
наших м'ясників, із 

підливою, 
подаються з 

йоркширським пудингом 
Сезонні овочі 

Картопляне пюре 

Макарони із сиром V 
Сезонні овочі 

Картопля по-селянськи 

Піца Маргарита 
власного  

приготування V 
Сезонні овочі 
Паста пенне  

Спагеті болоньєзе 
Сезонні овочі 

Хліб із часником 

Паста пенне та 
тoматний соус V/VG 

Сезонні овочі 

Печена картопля 
із 

запеченою квасолею V/VG 
Сезонні овочі 

Бургер з індичкою в 
булочці, з томатним соусом 

(на бажання) 
Сезонні овочі, 

Картопля по-селянськи 

Курка в 
кисло-солодкому соусі, 
подається з довгозернистим 

рисом 
Сезонні овочі 

Паніні із сиром чеддер V 
подається із 

сезонними овочами 

Суп і тарілка сендвічів Суп і тарілка сендвічів Суп і тарілка сендвічів Суп і тарілка сендвічів Тарілка сендвічів 

Морквяний суп V 
Сир чеддер у свіжому 

багеті, подається із 
салатом та паличками з 

огірка 

Сочевичний суп V 
Сендвіч із нарізкою з 

курки, подається із салатом 
і тертою морквою 

Картопляний суп V 
Сендвіч із тунцем і 

майонезом, подається із 
салатом і паличками із 

солодкого перцю 

Суп мінестроне V 
Сендвіч із шинкою, 

подається із 

салатом та овочевими 
паличками 

Томатний суп V 
Сендвіч із тунцем і 

майонезом, подається із 
салатом та солодкою 

кукурудзою 

Десерт Десерт Десерт Десерт Десерт 

Свіжий фрукт дня 
або родзинки, подається з 

шоколадним брауні та 

заварним кремом 

Свіжий фрукт дня, 
подається з 

пісочним печивом та 
молоком 

Свіжий фрукт дня 
або родзинки,  

подається із 

сиром і печивом 

Шматочки персика або 
свіжий фрукт дня, 

подається з 
ванільним морозивом 

Свіжий фрукт дня, 
подається із 

сиром і печивом 
 

 

V = Вегетаріанський Меню може бути змінено без попередження у зв'язку з непередбачуваними обставинами. 
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ПОНЕДІЛОК ВІВТОРОК СЕРЕДА ЧЕТВЕР П’ЯТНИЦЯ 

Сочевичний суп V Овочевий суп V Морквяний суп V 
Картопляний суп із 

цибулею V 
Суп мінестроне V 

Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва 

Сосиска в багеті 
Сезонні овочі 

Смажена картопля 

Макарони із сиром V  
Сезонні овочі 

 Хліб із часником  

Курка в підливі, подається 

з йоркширським пудингом  
Сезонні овочі 

Картопляне пюре 

Паста болоньєзе  
із  

сирною заправою 
Сезонні овочі 

Тріска в паніровці 
Сезонні овочі 

Смажена картопля 

 Паста з томатним  
песто V  

Сезонні овочі 

Курка в медовому соусі з  
довгозернистим рисом 

Сезонні овочі 

Печена картопля, 
подається із запеченою 

квасолею 
Сезонні овочі 

Овочевий стір-фрай  
Рис V/VG 

Сезонні овочі 

Сирні кружечки V 
Сезонні овочі  

Смажена картопля  

Суп і тарілка сендвічів Суп і тарілка сендвічів Суп і тарілка сендвічів Суп і тарілка сендвічів Суп і тарілка сендвічів 

Сочевичний суп V 
Сендвіч із тунцем і 

 майонезом, подається із 

салатом і солодкою 
кукурудзою 

Овочевий суп V 
 

Гарячі тюфтельки з 
індички в багеті, 

подаються із 
салатом та паличками із 

солодкого перцю 

Морквяний суп V 
 

Сир Чеддер у  
свіжому багеті, подається із  

салатом і тертою морквою 

Картопляний суп із 
цибулею V 

Сендвіч із нарізкою з 
шинки, подається із  

салатом та 
овочевими паличками  

Суп мінестроне V 
Курка з майонезом у 

свіжому багеті, подається із  

салатом і тертою морквою 

Десерт Десерт Десерт Десерт Десерт 

Свіжий фрукт дня, 
подається з 

шоколадно-йогуртовим 
тортом 

Свіжий фрукт дня,  
подається із 

сиром і печивом 

Свіжий фрукт дня, 
подається з 

яблучним пирогом і 
заварним кремом 

Свіжий фрукт дня або 
родзинки, 

подається із сиром і 
печивом 

Свіжий фрукт дня, 
подається з ірисовим 
печивом і молоком 

 

V = Вегетаріанський Меню може бути змінено без попередження у зв'язку з непередбачуваними обставинами. 
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ПОНЕДІЛОК ВІВТОРОК СЕРЕДА ЧЕТВЕР П’ЯТНИЦЯ 

Морквяний суп із 
коріандром V 

Суп мінестроне V Сочевичний суп V 
Курячий суп із 

локшиною 

Томатний суп V 

Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва 

Піца Маргарита власного 
приготування V, подається із 

сезонними овочами 
Паста пенне 

Макарони із сиром V 
Сезонні овочі 

Смажена картопля 

Курячий пиріг власного 
приготування 

Сезонні овочі 
Запечена картопля 

Тюфтельки з яловичини 
по-італійськи, подаються з  

томатним соусом власного 
приготування  
Сезонні овочі 
Паста пенне  

Хот-дог у булочці,  
подається з  

томатним кетчупом (на 
бажання)  

Сезонні овочі 
Картопляні смайлики 

 

Куряче каррі з  
довгозернистим рисом 

Сезонні овочі 

Рибні палички, подаються 

із 
сезонними овочами 
Смажена картопля 

Вегетаріанські  
ковбаски V, 

подаються з томатним 
кетчупом (на бажання) 

Сезонні овочі 
Запечена картопля 

Сирне паніні V 
Сезонні овочі 

 

Запіканка з картоплі та 
броколі V 

Сезонні овочі 
Картопляні смайлики 

Суп і тарілка сендвічів Суп і тарілка сендвічів Суп і тарілка сендвічів Суп і тарілка сендвічів Суп і тарілка сендвічів 

Морквяний суп із 
коріандром V 

 

Сендвіч із сиром чеддер, 
подається із салатом 

Палички з моркви та 
солодкого перцю 

Суп мінестроне V 
 

Багет із нарізкою з 
курки, подається із 

салатом та буряком 

Сочевичний суп V 
 

Нарізка з шинки у свіжому 
багеті, подається із  

салатом  
Палички з огірка 

Курячий суп із 
локшиною 

 

Сендвіч із тунцем та 
майонезом, подається із 

салатом 
Овочеві палички 

Томатний суп V 
Сендвіч із нарізкою з курки 

подається із салатом 

Солодка кукурудза 

Десерт Десерт Десерт Десерт Десерт 

Свіжий фрукт дня 
або родзинки, 

подається із  

сиром і печивом 

Свіжий фрукт дня, 
подається з лимонним 
кексом із глазур'ю та 

заварним кремом 

Шматочки персика або 
свіжий фрукт, подається з 
ванільним морозивом  

Салат зі свіжих фруктів, 
подається з натуральним 
йогуртом (на бажання) 

Свіжий фрукт дня, 
подається з 

вівсяним печивом і 
молоком 

 

V = Вегетаріанський Меню може бути змінено без попередження у зв'язку з непередбачуваними обставинами. 
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